SKOYTE- OG HOCKEYSKOLE

BERGEN

H va tren gs ISHOCKEYKLUBB

Ishockey

Skeyte og hockeyskolen




Hva trengs for a prove,

og delta pa en skayte- og hockeyskole?
lite egentlig, nesten ingenting...

Beskyttelsehjelm, alle typer er godkjent

* Kleer og votter/hansker som taler fuktighet

* Hockeyskgyter med snering

* HAR DERE IKKE SKQYTER eller
har dere ikke hockeyskoyter med sne-
ring, kan dere lane av oss de fgrste
prevegangene fer dere investerer selv
i skeyter som vi anbefaler

+ Anbefalt er a IKKE kjgpe skoyter
far dere kommer til oss.
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* Viktig a vite, er at brukt er like godt som nytt



Helst sa snart som mulig, eller

etter de 3 prgvegangene

gnsker vi at dere investerer i dette sikkerhets-utstyret
Viktig a vite er at brukt er like godt som nytt.

HALS-
BESKYTTER

CCM eller Bauer

HVIT eller andre kjente B
HJELM hockeymerker
e ISHOCKEY
beskyttelse SKOYTER
med sngring HOCKEY

VANNFLASKE
med tut



HVIT
HJELM

med ansiktsbeskyttelse

* Viognsker at alle spillere skal se like ut, og at
det ikke er forskjell pa klubbens spillere

» Nar dere kjgper hjelm, ha med barna i bu-
tikken, fordi hjelm og ansikts-beskyttelsen

MA tilpasses

« Butikken vil hjelpe dere a tilpasse hjelm og ansikts-
beskyttelsen i forhold til barmets ansikt og hode

HVIT FARVE pa hjelmen Vi anbefaler & g& pa XXL Lagunen

er klubb farven til BIK

ALL SPORTS UNITED



ISHOCKEY
SKAGYTER

Vi snakker hele tiden om
hockeymerkevarene

TN o8 gocer—

. som er 2 av de kjente gode hockey-
CCMog utstyrsmerkene som kan kjgpes lokalt
BAUER

skzyter er Disse 2utstyrsfabrikantene lager skeyter og

hockeysikkerhetsutstyr somer best for utevere av
anbefalt  sportenishockey enten de er unge pa skayte- og
hockeyskolene, eller eldre.

Vi anbefaler a ga pa XXL Lagunen

ALL SPORTS UNITED



HALSBESKYTTER

» Halsbeskytter = SIKKERHET

Skeytene er skarpe = derfor gnsker vi at den
viktige halsbeskytter prioriteres

Hos ossi BIK|

onsker vi at det raskest muliginvesteres i
HBE_M+ SKQYTER+HALSBESKYTTER+VANNFLASKE

for alle barnai Nybegynnergruppen... (helst far de 3 prevegangeneer ferdig, og
ihvertfall etter de 3 pravegangene)

Og husk at INGENbarngar videretil nestegruppe, far de har anskaffet segdisse

4 tingene.
Vi anbefaler a ga pa XXL Lagunen
/” ]
CCM eller Bauer e
eller andre kjente HOCKEY

SORT HﬁLM hockeymerker HALSBESKYTTER VANNFLASKE
fosnhed ISHOCKEY medtut ALl SPORTS UNITED

SKQGYTER




"Minimum” sikkerhetsutstyret...
Og Veien Videre, sa trengs mer sikkerhet

fordi det blir mer hockey, farten aker osv.

+ Barnautvikler seg forskjellig, noen har allerede erfaring medis, og noenlzerer fort, alt gar fortere

« dvs. hvit hjelm med ansiktsbeskyttelse, hockeyskayter er anskaffet, og halsbeskytteren er pa plass og vannflasken
medtut... disse4 tingenegjer at deltakerne har minimumsutstyret og det somtrengsi skayteskolen.

» Fremgangen gar fort, og plutselig er bamet pa siste skayteskoleniva. Nar barnabegynner & etablereseg der, og pa vei
til hockeyskolen, m& mer sikkerhetsutstyr anskaffes FORDEFA LOV & komme videre

DETTE krever mer sikkerhetsutstyr... og det er et STARTER KIT

Dere har allerede dette

* Det er hockeymerkene CCMog BAUERsomselges
lokalt her, mendet finnes ogsa andregode
STARTERKIT pakker.

» Panesteside, skal vi kikke pa
hva STARTERKIT pakken inneholder

» HUSKat INGENkan veeremed videretil
hockey gruppe, far detteutstyret
er paplass




STARTER KIT PAKKEN er den minimum sikkerhets-beskyttelsen
som kreves for a komme videre til hockeyskolen

* Barna utvikler seg forskjellig, noen har allerede erfaring medis, og noenleerer fort, alt gar fortere

 Utstyret kan brukes over tid... hjelmer justerbar, skeytene har kvalitet, Starter Kit utstyret kjgpes etter barnets hgyde, og varer
ogsaover tid.



Nar dere har kjopt STARTER KIT utstyrspakken,

+0g har allerede har minimumsutstyr fra skayteskolen ser det slik ut

» DRAKTfar derelane avoss})
skal ikke kjgpes

» Namangler spilleren kundette
beskyttelsesutstyret somvist under her

) 2%

» Skrittbeskytter
for badejenter og gutter

* Hockeystresmpebukseeller
hockeystrgmper

* Vi anbefaler hockeystrempe-
bukse, fordi barnkanklareata
paseg utstyret selv, fordi det er
litt mer jobb med strempene




Hvordan kle en hockeyspiller

... klar for hockey



SLIK SER VI UT PA KAMP
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